
No testamento vital ou 
“Diretivas antecipadas de 
vontade” a pessoa indica 
os tratamentos médicos 
que deseja ou não receber 
em casos extremos de 
saúde. O ato pode ser 
feito por pessoas doentes 
ou saudáveis e permite 
a designação de um 
procurador para que faça 
valer a sua vontade em 
caso de necessidade. 

Como fazer

Entre em contato com um tabelião de 
notas e agende uma videoconferência 
para fazer o seu testamento vital.pa
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Testamento Vital (Diretivas Antecipadas de Vontade)

#FiqueSeguro 
com o Testamento 
Vital
Assista o vídeo

O que 
você 

precisa?

Certificado Digital

Documento de identificação 
com foto e CPF

CPF

Clique aqui e veja outros 
documentos necessários

No dia e horário agendado para o ato, 
acesse o link enviado em seu e-mail 

pelo celular ou computador com 
webcam. Identifique-se com seu nome e 

CPF e participe da videoconferência.2passo

Registre a sua vontade ao tabelião 
durante a videoconferência, definindo 
os cuidados e tratamentos de saúde 
que deseja ou não receber em caso de 
estar incapacitado, podendo indicar um 
representante para tomar estas decisões.pa
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Após a videochamada você receberá 
os documentos por e-mail. Acesse o 

link enviado para assinar o testamento 
com seu Certificado Digital.4passo

O testamento vital está 
pronto. Baixe o arquivo PDF 
enviado por e-mail e avise um 
parente ou alguém próximo 
de confiança sobre o ato. 5passo

#FiqueSeguro 
com o Testamento 
Vital: 
Arquivo para redes sociais

Por que 
fazer um 
Testamento Vital?

7


https://www.e-notariado.org.br/customer/service-providers

https://www.youtube.com/watch?v=OBGBFntFFzs
https://www.notariado.org.br/wp-content/uploads/2020/05/200413-Template-CNB-CF-fique-seguro-vital.pdf
https://www.notariado.org.br/wp-content/uploads/2020/05/Testamento-vital.zip
https://www.notariado.org.br/wp-content/uploads/2018/09/Lista-de-documentos-para-o-servico-Diretivas-antecipadas-de-vontade.pdf

