
CORONAVIRUS
Vamos Combinar?

Prevenir é melhor que remediar
Vamos cuidar bem do nosso corpo 
para o coronavírus não se aproximar

Nada de aperto de
mão, beijo ou abraço 
Troque todos esses gestos 
por sorrisos e cuidados

Lave as mãos frequentemente 
com água e sabão 
Também use álcool em 
gel como forma de prevenção

Evite tocar nos olhos, 
boca e nariz 

Se estiver resfriado é preciso 
se cuidar, cobrindo a boca e 
o nariz no momento em
que for tossir ou espirrar 

Lembre-se: não compartilhe 
objetos pessoais

Não esqueça: limpe e desinfete 
todos os objetos e superfícies 
tocados, para não ter chances
de ser contaminado

Evite locais com 
aglomeração de pessoas

Utilize meios digitais para 
entrar em contato e
tirar dúvidas

PARANÁ


